
                   

住

ま

い

の

ス

タ

イ

ル

 
  

松

野

尾

 

仁

美

 
 

第

四

回

 
 

自

然

生

か

し

省

エ

ネ

生

活

 
          

 



 
夏

の

暑

い

時

季

、

お

住

い

の

エ

ア

コ

ン

は

フ

ル

稼

働

中

で

し

ょ

う

か

。
 

 

近

頃

は

、
異

常

気

象

な

の

か

、

家

の

中

で

も

熱

中

症

に

な

る

ほ

ど

の

高

温

に

な

る

こ

と

も

し

ば

し

ば

で

す

。

省

エ

ネ

ル

ギ

ー

の

観

点

か

ら

も

、
住

宅

の

高

気

密

、

高

断

熱

化

が

進

ん

で

き

て

お

り

、

建

物

の

性

能

を

上

げ

る

こ

と

が

重

要

な

の

は

周

知

の

通

り

で

す

。

そ

の

上

で

、

高

効

率

な

エ

ア

コ

ン

だ

け

に

頼

る

の

で

は

な

く

、

自

然

と

共

に

あ

っ

た

日

本

人

の

住

ま

い

方

を

見

直

し

て

み

ま

せ

ん

か

。

 

空

設

計

工

房

（

福

岡

市

）

の

１

級

建

築

士

江

藤

眞

理

子

さ

ん

は

、

太

陽

の

光

や

熱

、

風

と

い

っ

た

自

然

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

受

動

的
（

パ

ッ

シ

ブ

）
に

利

用

し

て

、

 

機

器

に

で

き

る

だ

け

頼

ら

ず

、

快

適

な

暮

ら

し

に

つ

な

げ

る

設

計

を

行

っ

て

い

ま

す

。

こ

う

し

た

手

法

は

、

「

パ

ッ

シ

ブ

デ

ザ

イ

ン

」

と

呼

ば

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

手

法

を

取

り

入

れ

、

で

き

る

だ

け

少

な

い

エ

ネ

ル

ギ

ー

で

暮

ら

せ

れ

ば

、

お

財

布

に

と

っ

て

も

、
地

球

環

境

に

と

っ

て

も

、

い

い

こ

と

づ

く

め

で

す

ね

。

 

実

は

冷

房

費

な

ど

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

負

荷

は

、

暮

ら

し

方

と

無

縁

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

住

ま

い

手

が

、

窓

や

カ

ー

テ

ン

を

こ

ま

め

に

開

け

閉

め

し

た

り

、

ゴ

ー

ヤ

な

ど

の
「

緑

の

カ

ー

テ

ン

」

を

活

用

し

た

り

す

る

生

活

行

動

が

省

エ

ネ

に

効

果

的

で

す

。

私

自

身

は

、

自

然

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

可

能

な

限

り

受

け

て

生

か

す

暮

ら

し

方

を

「

パ

ッ

シ

ブ

型

ラ

イ

フ

ス

タ

イ

ル

」

と

考

え

て

い

ま

す

。

 

江

藤

さ

ん

が

設

計

し

た

住

宅

で

は

、

季

節

ご

と

に

住

ま

い

方

ガ

イ

ド

を

渡

し

て

、

暮

ら

し

方

の

説

明

を

行

う

そ

う

で

す

。

通

常

、

住

宅

の

引

き

渡

し

時

に

行

わ

れ

る

「

ト

リ

セ

ツ

（

取

り

扱

い

説

明

）

」

は

ガ

ス

給

湯

器

や

食

洗

機

な

ど

の

設

備

機

器

の

説

明

が

一

般

的

で

、

暮

ら

し

方

の

説

明

は

行

わ

れ

ま

せ

ん

。

 

し

か

し

、

パ

ッ

シ

ブ

型

ラ

イ

フ

ス

タ

イ

ル

の

実

践

の

た

め

に

は

、

生

活

行

動

と

温

熱

環

境

の

関

係

性

を

理

解

し

て

も

ら

う

「

暮

ら

し

の

ト

リ

セ

ツ

」

は

不

可

欠

で

す

。

 

具

体

的

な

例

を

挙

げ

て

み

ま

し

ょ

う

。

江

藤

さ

ん

設

計

の

あ

る

家

で

は

、

夏

の

時

季

、

朝

5

時

く

ら

い

に

天

窓

と

1

階

の

窓

を

開

け

、

室

温

2
7

〜

2
8

℃

の

空

気

と

2
3

〜
2
4

℃

の

外

気

と

を

入

れ

替

え

ま

す

。

内

部

気

温

が

2

〜

3

℃

下

が

っ

た

と

こ

ろ

で

窓

を

締

め

、

外

付

け

ブ

ラ

イ

ン

ド

も

下

ろ

し

ま

す

。
 

す

る

と

日

中

に

少

し

づ

つ

気

温

が

上

が

っ

て

も

外

気

温

と

は

5

℃

く

ら

い

の

差

を

持

ち

つ

つ

、

2
7

〜

2
8

℃

に

留

ま

る

と

い

う

結

果

が

得

ら

れ

て

い

ま

す

。

住

宅

の

性

能

が

い

い

こ

と

が

前

提

で

す

が

、

涼

し

い

時

間

の

外

気

を

取

り

入

れ

て

、

暑

く

な

る

前

に

窓

な

ど

を

閉

め

る

と

い

っ

た

、

住

ま

い

手

の

行

動

が

、

室

温

上

昇

を

抑

制

し

て

い

る

の

で

す

。

 

 

「

パ

ッ

シ

ブ

な

住

ま

い

に

暮

ら

す

人

は

ア

ク

テ

ィ

ブ

（

能

動

的

）

に

」

と

い

う

江

藤

さ

ん

の

言

葉

は

、

住

ま

い

手

が

積

極

的

に

行

動

す

れ

ば

、

エ

ネ

ル

ギ

ー

負

荷

を

抑

え

る

暮

ら

し

に

繋

が



る

こ

と

を

端

的

に

示

し

て

い

ま

す

。

皆

さ

ん

も

暮

ら

し

方

に

少

し

気

を

配

っ

て

、

暑

い

夏

を

乗

り

切

っ

て

み

ま

せ

ん

か

。

 

  

（

九

州

産

業

大

学

准

教

授

・

１

級

建

築

士

、

福

岡

市

）

 

 

平

成

２

８

年

７

月

１

５

日

 
 

西

日

本

新

聞

朝

刊

掲

載
 


